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Pokale, Medaillen und Urkunden gab es beim Turnier der Karateabteilung fiir die Teilnehmer.
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Foto: SG Moosburg

Nach Wettkampfen wird es festlich

Abteilungsturnier und Jahresabschlussfeier der Karate-Abteilung der SGM

Moosburg. (red) Die Karate-Ab-
teilung der SG Moosburg veranstal-
tet vergangenes Wochenende ihr
Abteilungsturnier mit anschlieBen-
der Jahresabschlussfeier. ~Nach
zweijdhriger Coronapause konnte
heuer die Veranstaltung wieder
stattfinden. Und der Zuspruch war
beachtlich: 41 Kinder und Jugendli-
che zwischen vier und 17 Jahren
nahmen an dem Turnier mit 90
Starts teil.

Bei diesem Abteilungsturnier
starteten 27 Teilnehmer in der Dizi-
plin Kata (Formenlauf), 26 bei Ku-
mite am Ball. Hierbei werden Frei-
kampftechniken gegen einen
Schaumstoffball geschlagen, wel-
cher an einer Stange befestigt ist.
Die Techniken miissen dabei mit
Prézision und Kraft nah an dem
Ball ausgefiihrt werden, ohne aber
die Stange umzuwerfen.

Vier Karateka starteten bei Ku-

mite (Freikampf mit Gegner) und 33
bei Parcours. Zudem traten sieben
Mannschaften gegeneinander an.
Bei Kata Mannschaft starten die
Teams in Mannschaften von drei
Teilnehmern. Gemeinsam durchlau-
fen sie zugleich eine Kata. Dabei
missen alle Bewegungsablaufe
technisch korrekt und absolut syn-
chron gezeigt werden.

Nach der Aufregung gab’s
reichlich Starkung

Fir viele Sportler waren es die
ersten Wettkdmpfe, an denen sie
teilnahmen. GroB war daher die
Aufregung. Eltern, Verwandte und
Freunde schauten gespannt zu und
feuerten die Teilnehmer an. Zur
Siegerehrung mit Pokalen, Medail-
len und Urkunden wurden auch
Weihnachtskalender vergeben.

Im Anschluss gab es zur Starkung

reichlich Pizza fiir alle Wettkampi-
teilnehmer. Nach der Mittagspause
wurde es dann festlich. Eine witzig
neu interpretierte Weihnachtsge-
schichte stimmte auf die Jahresab-
schlussfeier am Nachmittag ein.
Zunéchst fanden jedoch noch zahl-
reiche Geschicklichkeits- und Akti-
onsspiele statt, bevor sich spéter
allmahlich immer mehr Kinder zum
Platzchenbacken zusammenfanden.
Nun wurde Teig ausgerollt und in
Formen ausgestochen, gebacken
und glasiert, dekoriert und verziert.
Eine beachtliche Anzahl von Platz-
erl kam so zusammen und wurde
gemeinsam von allen gegessen, be-
vor es am frithen Abend nach Hause
ging.

Informationen zu Trainingsein-
heiten und Veranstaltungen werden
auf der Homepage der Karate-Ab-
teilung der SG Moosburg bekannt
gegeben.



