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Moosburg. (rs) Erfolgreich haben
zehn Karate-Sportler der SG Moos-
burg ihre Priifung zum né&chsten
Kyu (Glirtelgrad) absolviert. Die
Priiflinge empfingen stolz die Aus-
zeichnungen fir ihre neuen Gurte in
den Farben Gelb (8. Kyu), Orange (7.
Kyu) und Griin (6. Kyu). Gemeinsam
hatten sich zehn Karateka auf die
Priifung vorbereitet und fleiflig
trainiert. Dennoch war die Aufre-
gung grof. In der Priifung zum

SGM-Karateka meistern Gurtelpriifung

Gelbgurt muss der Schiiler Ver-
stindnis fir die Grundlagen des
Karate durch verschiedene Bewe-
gungsabldufe sowie grundlegende
Block- und Angriffstechniken zei-
gen. Als Anwirter zum Orangegurt
erweitert sich das Spektrum um
komplexere Techniken und deren
Kombinationen. Bei Griingurten
werden die Anwendung des Erlern-
ten in der Verteidigung durch prézi-
ses Ausfiihren der Techniken und

ein generelles Verstdndnis von Ka-
rate erwartet. Neben dem physi-
schen Training von Kraft, Schnel-
ligkeit, Koordination und Konditi-
on wird besonders auch auf mentale
Starkung und gegenseitigen Res-
pekt geachtet. Alle Sportler haben
die Priifung bestanden. — Unser Bild
zeigt (hinten vl.) Priifer Ulrich
Raitmeir, Trainer Julian Lachner
und Peter Arnold mit allen erfolg-
reichen Karateka. Repro: Rosa Spanier



